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旅遊服務相關資訊請上網或電洽

  24小時旅遊服務免費諮詢熱線 0800-011-765

景點接駁公車

網址：http://www.taiwantrip.com.tw/

出發。輕旅遊
一張車票就可以出發，不必再等人開車啦！

網址：http://www.taiwantourbus.com.tw/

交通部觀光局輔導多家旅行社，精選台灣北、中、南及東台灣各地區

24條37種特色優質行程，建立「台灣觀光巴士」系統旅遊產品，提供

觀光客從飯店、機場及火車站到各觀光地區間便捷、友善的高品質旅

遊服務。
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大棟山登山步道交通資訊 / 大棟山登山道交通案内 

開車：國道1號下桃園交流道接春日路，至三民路口左轉至長壽路口再左轉，直行接萬壽路，至茶專

路口右轉往大同路方向。公車：桃園客運桃園站5064線公車往三德煤礦，終點站下車。

自動車：国道一号線・桃園ICで下り春日路と合流。三民路口を左折し長壽路口でふたたび左折。直進し
て萬壽路と合流。茶専路口で右折し大同路方向へ。
バス：桃園客運桃園駅5064線バス三徳煤礦方面に向かい終点で下車。

白石山打鐵寮登山步道交通資訊 / 白石山打鐵寮登山道交通案内

開車：國道3號下大溪交流道，經台3省道進入大溪鎮市區，至復興路口左轉台7省道，直行復興路一

段至三層派出所，指標入口左轉。公車：自桃園客運大溪站搭車，搭乘往北橫所有公車，至「三層

站」下車。

自動車：国道三号・大渓ICで下り台3線を通って大渓鎮市街へ。復興路口を左折し台7線へ。復興路一段
を直進し三層派出所まで。入り口案内を左折。
バス：桃園客運大渓駅から乗車。北横方面バス「三層駅」下車。 

羊稠坑登山步道交通資訊 / 羊稠坑登山道交通案内

開車：國道1號下南崁交流道，往蘆竹第一個叉路由右方接新南路，至忠孝東路口右轉接南祥路，至

中山路口再左轉，即抵達羊稠巷。公車：桃園客運5059線往機場於「長榮公司」站下車。5014線公

車於「大同公司」站下車。

自動車：国道一号・南崁ICで下り蘆竹の1番目の交差点を右から新南路と合流。忠孝東路口で右折し南
祥路と合流。中山路口をふたたび左折し羊稠巷に到着。
バス：桃園客運5059線・空港行き「長栄公司」駅下車。5014線バス「大同公司」駅下車。

五酒桶山登山步道交通資訊 / 五酒桶山登山道交通案内

開車：國道1號下南崁交流道，往蘆竹方向直行至南山路口右轉，至六福路口再右轉，至長興路左

轉，於長興路一段230巷右轉至南天宮。公車：桃園客運5022線公車於蘆竹「水尾站」下車。

自動車：国道一号・南崁ICで下り蘆竹方面に南山路口まで直進し右折。六福路口でふたたび右折。長興
路で左折。長興路一段230巷で右折し南天宮へ。
バス：桃園客運5022線バス蘆竹「水尾駅」下車。  

石門山登山步道交通資訊 / 石門山登山道交通案内

開車：國道3號下大溪交流道，經台3省道直行接台4省道康莊路，行經溪洲大橋至臺3乙省道叉路，

左轉臺3乙省道民治路，至石門水庫環湖公路口左轉進入。公車：桃園客運中壢站5055線經山仔頂至

石門水庫，或5050線經員樹林至石門水庫公車，於「石門站」下車。

自動車：国道三号・大渓ICで下り台3線を通って台4線・康莊路と合流。渓洲大橋を通り台3乙線交差点
へ。台3乙線民治路を左折。石門水庫環湖公路口を左折し入る。
バス：桃園客運中壢駅5055線で山仔頂を通り石門水庫へ。または5050線員樹林経由石門水庫行き「石
門駅」下車。

拉拉山系登山步道交通資訊 / 拉拉山系登山道交通案内

開車：國道3號高速公路下大溪交流道，經台3省道進入大溪鎮，至復興路口左轉台7省道，直行至巴

陵，轉桃116鄉道於拉拉山遊客服務中心前可步行至幽境步道，至公路盡頭可至拉拉山神木群步道及

巴福越嶺步道。公車：中壢客運桃園站5301線每日06:30、12:00共兩班次。桃園客運大溪站至上巴

陵每日07:40、11:30共兩班次，上巴陵下山每日09:50、13:30兩班次。

自動車：国道三号高速公路・大渓ICで下り台3線を大渓鎮へ入る。復興路口で左折し台7線へ。巴陵まで
直進し桃116郷道へ。拉拉山ツーリストインフォメーション前から徒歩で遊歩道へ。公路の終点は拉拉
山神木群歩道と巴福越嶺歩道へつながる。
バス：中壢客運桃園駅5301線で毎日06:30、12:00の計2便。桃園客運大渓駅から上巴陵へは毎日07:40
、11:30の計2便。上巴陵からの下山は、毎日09:50、13:30の計2便。

拉拉山系登山步道建議行程
拉拉山系登山道おすすめコース

路線一（拉拉山幽境步道）：拉拉山遊客服務中心 5分鐘 蝴蝶館 5分鐘 開放性蝴蝶園區 5分

鐘 露營區 10分鐘 涼亭 20分鐘 觀景台 30分鐘 拉拉山遊客服務中心

路線二（拉拉山神木區）：拉拉山生態教育館(停車場) 17分鐘 1號神木 6分鐘 4號神木 35分鐘 

8號神木 25分鐘 13號神木 6分鐘 16號神木 12分鐘 23、24號神木 13分鐘 18號神木 3分鐘 達觀亭 6

分鐘 巴福越嶺叉路(左往19號神木) 8分鐘 過橋 3分鐘 19號神木 4分鐘 21號神木 5分鐘 4號神木 
6分鐘 1號神木 17分鐘 拉拉山生態教育館(停車場)

路線三（巴福越嶺古道桃園段）：拉拉山遊客服務中心 17分鐘 1號神木 6分鐘 4號神木(往

五號神木交叉口) 5分鐘 福巴越嶺登山(18號神木下方進入口) 40分鐘 桃園縣鞍部

ルート1（拉拉山遊歩道）：
拉拉山ツーリストインフォメーション  5分  蝶々館  5分  オープン式蝶々園エリア  5分  キャンプエリア  10

分  涼亭  20分  展望台  30分  拉拉山ツーリストインフォメーション

ルート2（拉拉山神木区）：
拉拉山生態教育館(駐車場)  17分  1号神木  6分  4号神木  35分  8号神木  25分  13号神木  6分  16号神木  12分  
23、24号神木  13分  18号神木  3分  達観亭  6分  巴福越嶺交差点(左折して19号神木へ)  8分  橋を渡り  3分  
19号神木  4分  21号神木  5分  4号神木  6分  1号神木  17分  拉拉山生態教育館(駐車場)
ルート3（巴福越嶺古道桃園）：
拉拉山ツーリストインフォメーション  17分  1号神木  6分  4号神木(五号神木交差口へ)  5分  福巴越嶺登
山(18号神木下方の入口から)  40分  桃園県鞍部

石門山登山步道建議行程
石門山登山道おすすめコース

路線一：民治路(環湖公路)北端入口 15分鐘 至景春步道口 20

分鐘 土地公廟
5分鐘 南端入口(仁和道路)

路線二：民治路(環湖公路)北端入口 20分鐘 至好漢坡 30分鐘 太

元宮 3分鐘 土地公廟 5分鐘 南端入口(仁和道路)

ルート1
民治路(環湖公路)北端入口  15分  景春歩道口まで  20分  土地公廟  5分  南
端入口(仁和道路)
ルート2
民治路(環湖公路)北端入口  20分  好漢坡まで  30分  太元宮  3分  土地公
廟  5分  南端入口(仁和道路)

大棟山登山步道建議行程
大棟山登山道おすすめコース
福源山步道登山口（湖山街大丘田橋）40分鐘 石灰坑山大榕樹 
10分鐘  步道登山出口（望湖山觀景台）2.5小時 大棟山405高地（經大棟山
產業道路）

福源山歩道登山口（湖山街大丘田橋） 40分  石灰坑山の大ガジュマル  10分   歩道登
山出口（望湖山展望台） 2.5時間  大棟山405高地（大棟山産業道路を通る）

白石山打鐵寮登山步道建議行程
白石山打鐵寮登山道おすすめコース
三層站登山口 8分鐘 太平橋 3分鐘 濟安橋 20分鐘 阿母伯甘仔店 5分鐘 廢棄崗

哨 15分鐘 建橋石碑 10分鐘 東興橋 

三層駅登山口 8分 太平橋  3分  済安橋  20分  阿母伯雑貨店  5分  歩哨台跡  15分  建橋
石碑  10分  東興橋 

五酒桶山登山步道建議行程
五酒桶山登山道おすすめコース

南天宮媽祖廟(五福農路) 7分鐘 春秋亭 5分鐘 南崁山涼亭 7分鐘 荒廢

涼亭 6分鐘 五酒桶山休憩區 8分鐘 三角公園叉路 10分鐘 崙頭土地公 43

分鐘 南天宮媽祖廟

南天宮媽祖廟(五福農路)  7分  春秋亭  5分  南崁山涼亭  7分  荒廃涼亭  6分  五酒
桶山休憩区 8分 三角公園交差点 10分 崙頭土地公  43分  南天宮媽祖廟

桃園縣全區地圖
Map of Taoyuan County

羊稠坑登山步道建議行程
羊稠坑登山道おすすめコース

羊稠坑森林步道起點(六福一路) 7分鐘 景涼亭（觀察獨角

仙）10分鐘 羊稠坑山 10分鐘 九分山 15分鐘 尖山頂 10分鐘 八分

山 5分鐘  七分山 10分鐘 羊稠坑步道口(中山路的羊稠巷)

羊稠坑森林歩道スタート(六福一路)  7分  観景涼亭（カブトムシ観
察）  10分   羊稠坑山  10分  九分山  15分  尖山頂  10分  八分山  5分   七分
山  10分  羊稠坑歩道口(中山路の羊稠巷)

大溪遊客中心→竹篙厝→頭寮大池(水中土地公)→大艽宮→稜線

溪石亭→懷德橋

大渓ツーリストセンター→竹篙厝→頭寮大池(水中土地公)→大艽宮→稜

線渓石亭→懐徳橋

桃園大艽芎古道  桃園大艽宮古道

台湾旅行 100の感動 特別推薦



常見生態 
紅楠、相思樹、大白紋鳳碟、九芎

登山道で出会える自然 
紅楠、相思樹、タイワンモンキアゲハ、サ
ルスベリ

五酒桶山登山歩道
○スタート→南天宮
●終点→崙頭土地公廟
距離：3.3キロメートル
所要時間：約1.5時間

巴福越嶺步道(桃園段)
N24°42'44.2" E121°26'18.3"

○起點→步道入口處

●終點→步道入口處

長度：3公里

時間：1.5小時

位在下巴陵拉拉山遊客服務中心的下方，步道單程約1.2公里，穿梭

在濃蔭森林裡，尤其以櫸木、沙朴最多，中段破空處是眺望巴陵最

有名「三龜戲水」地景之處。步道起點蝴蝶展示館，豐富的蝴蝶標

本及生態解說，多樣的蜜源植物與蝴蝶寄主植物，行走步道，蝶影

翩翩，令人賞心悅目。

森態樹海下的悠然秘徑
N24°51'16.7" E121°17'49.5"

原名更興古道，因早期附近曾有打鐵舖而

得名，從大溪鎮三層社區登山口進入，直

達白石山古道。昔為大溪、復興間往來聯

絡道，順山勢修築就地取材，沿草嶺溪畔

而行，濃濃綠意和潺潺溪水，漫步其中輕

鬆自在。沿途古橋太平、濟安及糯米黏合

之東興橋古意盎然，保持完整，加上特殊

的壺穴地形，吸引遊客駐足欣賞。

五酒桶山登山步道
○起點→南天宮

●終點→土地公廟

長度：3.3公里

時程：約1.5小時

輕盈綠意小徑攬翠
N25°03'56.2" E121°17'36.7"

五酒桶山有「小陽明山」美譽，山區包含南崁山、五酒桶山、山

鼻山、知性古道和福德古道。峰頂海拔僅170公尺，因峰頂有許多

酒甕，每5個堆疊成一組故名「五酒桶山」。山路四通八達，山頂

有三等三角點九九九號基石。稜線上另一峰頂「山鼻山」，海拔

182公尺，小徑皆芒草，知性古道及福德古道，輕盈綠意小徑攬

翠，為此山區的精華路段，可接崙頭土地公。

緑に包まれた優しい山道
五酒桶山は別名「小陽明山」。南崁山や山鼻山と連なりがら知性古道、福徳古道に
通じています。標高わずか170M、山頂に酒甕があり5個ずつ重ねてあるのが名前
の由来。山頂には三等三角点の九九九号柱石があります。稜線上の「山鼻山」は標
高182M。ススキが生い茂る知性古道と福徳古道は緑に包まれた魅力的なルート
で、崙頭土地公廟へ通じています。

四方につながる静謐な龍過脈
打鐵寮古道から後慈湖に入る曲がり道
は、龍の飛翔を髣髴させ、「龍過脈」と呼
ばれます。古道終点は白石山、百吉林
陰、総督府の歩道に通じ、桃園で最も人
気の歩道エリアです。

桐の花が満開の5月 
詩的世界
大漢渓沿いの7古道の1つ、打鐵寮は
軍事エリアであったため、今でも原生
林が残り、5月にはアブラギリが咲くほ
か、ツツジや竹林、アカシア、クスノキ、
野鳥など、山の自然を満喫できます。

台北101を眺望できる絶景
登山コースの崙頭土地公廟は両脇
をサクラに囲まれた、大変魅力的な
ポイントで、桃園台地と台北盆地が
見渡せます。空港と台湾高速鉄道は
もちろん、晴れた日には台北101も
望めます。

陽光と木陰の融合を楽しむ散策
昔は羊を飼っていたのが名前の由来。登山口が多く、おすすめは六福路、中山路を
経て羊稠の路地に出るコースです。歩道は赤土。七分山、八分山、九分山を通る周
辺の地名は樟脳生産に由来します。歩道沿いは自然が豊富で、家族連れの散策に
最適。

台湾高速鉄道を眺望
標高225Mの羊稠坑山が歩道の最高点で、高速鉄道が高速道路を横切る珍しい光
景が望めます。

飛行機の離着陸を一望
登山口の南天宮広場では夕方から移動式カフェが開店し、南崁の夜景を楽しめま
す。街並みを一望し、離着陸する飛行機と台湾高速鉄道が望めます。

遠眺101大樓 極美
N25°03'56.2" E121°17'36.7"

登山步道的崙頭土地公廟兩旁

有櫻花林，此處景致是步道迷

人景點之一，桃園台地、大臺

北盆地兩邊皆飽覽風景。除可

見機場、高鐵，天氣晴朗更可

見臺北101大樓。

臺地海天一色美景
飽覽 飛機起降 盡收眼底

N25°04'05.3" E121°18'12.1"
登山口南天宮廣場夜間有行動咖

啡車進駐，俯瞰南崁夜景最佳地

方在此，登高望遠、萬家燈火景

致外，更可遠眺機場的飛機起降

及高鐵奔馳而過。

打鐵寮古道 

○起點→三層社區登山口

●終點→東興橋

長度：2公里

時間：約1.5小時

登高盡攬湖光山色的水庫美景

石門山登山步道 

○起點→民治路北端入口

●終點→仁和道路

長度：4.4公里

時間：約2小時

石門山登山歩道 
○スタート→民治路北端入口
●終点→仁和道路
距離：4.4キロメートル
所要時間：約2時間

打鐵寮古道
○スタート→三層社区登山口
●終点→東興橋
距離：2キロメートル
所要時間：約1.5時間

優雅に舞い落ちる桐の花
石門山登山口の北口は住宅地に接し、仁和道
路の南口近くには小粗坑古道。山道は桐に囲
まれ「雪の様な桐の花で全身を包まれる」心
境を味わえます。

石門ダムを望む見事な景観
台湾百岳の石門山は旧名を小竹坑山といい、見晴らしがよく山頂には一等三角点
があります。山頂からは龍潭や大渓台地、石門ダム、北へと流れる大漢渓からは台北
101が見える日も。展望台からダムの景観を一望でき、山の観音聖像は登山客の休
憩スポットです。景春歩道から稜線を辿るコースがおすすめ。

森林に囲まれる快適な山道
旧名、更興古道。昔、鍛冶屋で名を馳せたことが名前の由来です。大渓鎮三層地区
の登山口から白石山古道まで通ずる昔の大渓と復興を結ぶ地勢を活かしたルート
は、濃緑と草嶺渓に囲まれて快適。山道には大平橋、済安橋、もち米でできた東興
橋が昔の面影を残し、珍しい壺穴地形も楽しめます。

木陰に包まれる涼しい山道
「405高地」と呼ばれる台湾百岳の大棟山は標高405M。複数のルートがあり、福
源山歩道から山頂のガジュマルを目指せば、亀山、鶯歌、樹林の境界に沿って桃園
と大台北盆地を一望。亀山兔子坑産業道路から車で五路財神廟までは階段で上れ
ます。陰になった歩道は涼しく、豊富な自然が保たれています。
 

親子で蝶鑑賞に最適な歩道
山頂までは2つの登山道があり、「大同
山登山道」は全長約3.5㎞でワラビやヒ
カゲヘゴ、アオギリが見られます。もう1
つの歩道は関公嶺へと通じ、夏にはセ
セリチョウやシジミチョウなど約30種
類の蝶が舞う蝶鑑賞にぴったりの場所
です。

桃園郊外の自然教室
歩道沿いのアカシアのほかアカメガシワやタブノキも見られ、六福路の入口付近
には涼亭があります。周囲のシマトネリコにはカブトムシが食べた跡が見られ、モ
ンキアゲハやルリモンアゲハが舞うなかセミの鳴き声が響く、桃園郊外の自然教
室です。

俯瞰石門水庫極致風光
N24°48'53.6" E121°14'12.42"

石門山原名小竹坑山，山頂海拔

551公尺有一等三角點，展望甚佳

列為臺灣小百岳。登頂腳下即可俯

瞰龍潭、大溪台地風光，及石門水

庫的狀闊水景；蜿蜒北流的大漢溪

盡處，隱約可見101大樓。山區步

道叉路繁多，觀景平台可盡賞水庫

美景，山上的觀音聖像為登山客休

憩點。尋幽訪勝建議自景春步道登

上稜線。

桐花飄落肩上的悠閒
N24°49'05.1" E121°14'14.9"

石門山兩大入口，北口近社區有市集

雛型；南口在仁和道路，附近另有小

粗坑古道，沿途皆為油桐樹，「油桐

五月雪、拂了一身還滿」的意境，在

此真實上演。

常見生態 
相思樹、油桐樹、山黃麻、白匏子、台
灣桫欏、烏來月桃、姑婆芋

登山道で出会える自然 
相思樹、アブラギリ、ウラジロエノキ、ウラ
ジロアカメガシワ、台湾ヘゴ、烏来月桃、ク
ワズイモ

常見生態

樟樹林、油桐樹林、桂竹林、金毛杜鵑、
木蘭青鳳蝶、無尾白紋鳳蝶

登山道で出会える自然 
樟脳林、アブラギリ樹林、桂竹林、キンモウツ
ツジ、アオスジアゲハ、オナシモンキアゲハ

靜謐龍過脈 綿密步道路網
N24°50'47.7" E121°18'12.2"

打鐵寮古道於後慈湖段進入蜿蜒小徑，宛如巨龍盤踞山頭、低飛於

林間，故有「龍過脈」之稱。古道末端銜接白石山、百吉林蔭、總

督府等步道群，是桃園人氣最夯的休閒步道區。

5月桐花盛開 封藏無限詩意
N24°50'51.3" E121°17'55.0"

桃園大漢溪畔7條古道，打鐵寮因長期軍事管制保有原始林相而最為

特殊，5月份盛開的油桐花，再加上金毛杜鵑、桂竹林、相思樹及樟

樹等，在此欣賞低海拔林相及野鳥身影，展現豐富自然生態。

探索穿梭大溪復興間的古汗路

百吉林蔭步道 / 百吉林蔭歩道

白石埤 / 白石埤

石版古道 / 石版古道

太平橋 / 太平橋

入口處(濟安橋石碑) 

入口(済安橋石碑)

崙頭土地公廟 / 崙頭土地公廟

濟安橋 / 済安橋

入口處 / 入口

遠望石門水庫 / 

油桐花 / アブラギリアブラギリアブラギリアブラギリアブラギリアブラギリ

入口處 / 入口

南天宮/ 南天宮

觀景平台 / 展望台

五酒桶山峰頂 / 五酒桶山峰頂

常見生態  
相思樹、白匏子、紅楠、光臘樹、獨角
仙、白紋鳳蝶、大琉璃紋鳳蝶

登山道で出会える自然 
相思樹、ウラジロアカメガシワ、紅楠、シマト
ネリコ、カブトムシ、タイワンモンキアゲハ、
ルリモンアゲハ

常見生態  
弄蝶、小灰蝶、五色鳥、鍬形
蟲、苦楝、紅楠、相思樹

登山道で出会える自然 
セセリチョウ、 シジミチョウ、五色
鳥、クワガタ、苦楝、紅楠、相思樹

九芎花 / 九芎花

桃園近郊的生態教室
N25°03'20.8" E121°19'24.5"

步道山林早期栽種相思樹，原生種植物以白匏子、紅楠最為常

見，六福路入口約200公尺處有一涼亭，周邊光臘樹，樹幹上佈滿

長條痕，那是獨角仙啃食過的痕跡；步道上白紋鳳蝶、大琉璃紋

鳳蝶等翩翩飛舞，蟬鳴高亢，這裡是桃園近郊最佳自然教室。

大棟山系步道 

○起點→福源山步道登山口

●終點→大棟山405高地

長度：福源山步道：2.2公里，      

大棟山產業道路：4.5公里

時間：福源山步道至405高地約1

小時，大棟山產業道路約2.5小時

羊稠坑森林步道 

○起點→六福一路(羊稠茶坊)

●終點→旁羊稠巷(長流美術

館)

長度：3.3公里

時間：約1.5小時

光影融合綠蔭的漫步逸趣
N25°03'30.3" E121°19'22.7"

步道早期曾有人飼養羊群而得

名，地處郊山有多處入口，最佳

路線是從六福路進入，再由中山

路羊稠巷出步道。步道內多為紅

土道路。步道經過七分山、八分

山、九分山等小山頭，據說地名

與昔日伐樟製腦有關。步道沿途

生態豐富，適合親子共遊。

遙望高鐵
N25°03'10.9" E121°19'12.7"

步道的最高點為海拔225公尺

的羊稠坑山，這裡可遙望高鐵

橫越過中山高速公路的特殊景

觀。

羊稠坑森林歩道
○スタート→六福一路(羊稠茶坊)
●終点→羊稠巷脇(長流美術館)
距離：3.3キロメートル
所要時間：約1.5時間

蝶影翻飛的原始山林

遠眺大臺北盆地迷人夜色
N24°59'44.6" E121°23'01.0"

大棟山天然原始林風貌迷人，天

氣晴朗時可環狀式遠眺大臺北盆

地，站前新光大樓、101大樓、

淡水河視野盡收眼底。傍晚時分

山頂觀景，燈火燦爛景色令人著

迷。

親子最佳賞蝶步道
N24°59'56.3" E121°23'11.8"

山頂主要有兩條登山步道，包括

「大同山登山步道」前往青龍

嶺，全長約3.5公里，是欣賞大

型蕨類，筆筒樹與台灣梭羅最佳

場所；另一步道可前往關公嶺，

夏季蝴蝶種類繁多，弄蝶、小灰

蝶等約30餘種之多蝶影翻飛，是

最佳賞蝶登山步道。

林蔭蔽天的涼爽山徑
N24°58'45.1" E121°21'11.1"

大棟山海拔405公尺，山頂又稱「405高地」，是臺灣小百岳之

一。登頂有多條路線，可循福源山步道至山頂大榕樹，為龜山、

鶯歌及樹林之交界點，視野可遠望桃園及大臺北盆地。或由龜山

兔子坑產業道路開車至五路財神廟空地，階梯步行拾級而上。步

道林蔭蔽天十分涼爽，多樣貌原始林，自然生態豐富。

六福路入口 / 六福路入口 中山路入口 / 中山路入口

獨角仙 / カブトムシ

大棟山系歩道 
○スタート→福源山道登山口
●終点→大棟山405高地
距離：福源山道：2.2キロメートル      大棟山産業道路：4.5キロメートル
所要時間：福源山道至405高地約1時間，大棟山産業道路約2.5時間

舒放

大台北盆地を俯瞰する美しい夜景
大棟山には貴重な原生林が残っています。晴
れた日には山頂から大台北盆地を一望。台北
駅付近の新光ビルや台北101、淡水河も望め、
夜景もまた魅力的です。

下巴陵拉拉山ビジターセンター下にある遊歩道は片道約1.2kmです。遊歩道が通る
森にはケヤキ、エノキが多く、中ほどの見晴らしの良い場所からは巴陵で最も有名な
景色「三亀戯水」が見えます。遊歩道の起点にある蝴蝶展示館は蝶の標本や生態に
関する解説が豊富で、様々な密源植物と蝶の寄主植物があります。遊歩道には蝶が
ひらひら飛んでおり、見る者を楽しませてくれます。

巴福越嶺歩道は全長17km、上巴陵から烏来福山村の越嶺道まで通じ、昔はタイ
ヤル族の出会いの場所でした。西側入口から拉拉山の神木、塔曼山、拉拉山、福
山村へと通じ、所要時間は約8時間。平坦な西ルートでは巨大ヒノキが散見され、
秋は美しい紅葉と絨毯の様な落葉を鑑賞できます。

405高地 / 405高地 

幽境步道
N24°40'46.8" E121°23'00.3"

○起點→拉拉山遊客服務中心

●終點→巴陵大橋觀景臺

長度：1.2公里

時間：來回約75分鐘

彩虹公路盡頭的雲霧故鄉
夢幻

拉拉山神木群步道 
N24°42'33.3" E121°26'13.2"

○起點→步道入口處

●終點→步道入口處

長度：3.8公里

時間：來回約3小時

幽境歩道
○スタート→拉拉山ツーリストインフォメ
ーション
●終点→巴陵大橋展望台
距離：1.2キロメートル
所要時間：往復約75分

拉拉山神木群歩道 
○スタート→歩道入口
●終点→歩道入口
距離：3.8キロメートル
所要時間：往復約3時間

巴福越嶺歩道(桃園ブロック)
○スタート→歩道入口
●終点→歩道入口
距離：3キロメートル
所要時間：1.5時間

拉拉山系歩道

神木群步道呈環形，繞一圈約

需2小時，海拔約1600公尺，屬

典型「霧林帶」森林，終年雲

霧繚繞，最具特色的是蒼勁高

聳檜木，檜木是紅檜與台灣扁

柏合稱，為台灣最大樹種，步

道沿途編號之神木共24棵。

巴福越嶺步道指上巴陵至烏來福山村

的越嶺道，為早期泰雅族聯姻道路；

西段入口處最高點位在拉拉山神木

區，穿過塔曼山與拉拉山交界鞍部，

下降至福山村，全長約17公里，一

般步程在7-8小時。西段路途平坦，

時有巨大檜木出現，秋天是步道最美

季節，紅榨楓鮮紅落葉常抖落一地紅

毯。

神木群遊歩道は環状で所要時間は約
2時間。海抜約1,600mの典型的な「雲
霧林帯」森林。雲霧の中そびえ立つヒ
ノキが特色。台湾で最多種のヒノキと
はベニヒノキとタイワンヒノキの総称
で24本の神木が見られます。

拉拉山系步道

探索大渓と復興を結ぶ古道

體驗林口台地的天光綠意

關公嶺賞蝶步道

関公嶺蝶々鑑賞歩道

見晴らしのよい高台
美しい海と空の風景

ハイキング
ダムの景観を一望

体験林口台地の陽光と緑
リラックス
蝶が飛び交う原生林

幻想的
虹色ロードの終点は雲と霧の世界


